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À PROPOS DE LA
RECHERCHE-ACTION

Les femmes en situation de handicap
sont souvent laissées en marge des
réflexions pour la mobilité durable. Face à
ce constat, les membres de la Table des
groupes de femmes de Montréal (TGFM)
ont lancé une recherche-action pour
rendre compte de leurs expériences au
sein des options de mobilité durable. 

Ce projet a impliqué 10 expertes du vécu,
qui ont tenu des journaux de bord,
participé à des balades exploratoires et
contribué aux séances de co-analyse.
Plus de 150 femmes ont également
participé via un sondage et des groupes
de discussion.

Le rapport entier et sa synthèse sont
disponibles sur le site web de la TGFM.

La mobilité est cruciale pour la
participation sociale et l'inclusion de ces
mères, travailleuses, militantes,
étudiantes et résidentes. Les
témoignages mettent en lumière divers
défis, notamment l’insécurité des
transports adaptés, l’exclusion du
transport en commun régulier et les
nombreux obstacles dans l’espace public. 

Cette recherche souligne l’urgence
d’agir pour assurer une mobilité durable,
inclusive et sécuritaire à Montréal, et
sert de point de départ pour amorcer
ces changements.

La Table des groupes de femmes de
Montréal est un regroupement régional
de concertation qui promeut et défend
les droits des femmes dans une
perspective féministe intersectionnelle.
C'est son membrariat de plus de 60
groupes, composé essentiellement de
groupes locaux de femmes et de comités
femmes issus de syndicats ou de groupes
communautaires et sociaux, qui constitue
l’une des forces majeures de la Table.
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L’exposition photo a été conçue pour diffuser les résultats de la recherche-action de
manière accessible et engageante. Elle combine témoignages, photographies et
propositions d’actions concrètes pour faire mieux comprendre les expériences des
femmes en situation de handicap dans leurs déplacements dans les transports
collectifs et les rues de Montréal. 

Ces réalités, souvent ignorées, doivent occuper une place centrale dans les réflexions
sur la mobilité durable. L’exposition invite le public à une réflexion profonde pour
promouvoir une mobilité durable, inclusive et sécuritaire à Montréal.

EXPOSITION PHOTO

Mettre en lumière les lacunes des
aménagements et services actuels et
leurs impacts sur les discriminations et
violences vécues par les femmes en
situation de handicap dans leurs
déplacements quotidiens.

SENSIBILISER

Proposer des actions concrètes pour
stimuler un changement collectif en
faveur d’espaces publics, de services
et d’événements inclusifs et
sécuritaires pour tout le monde.

ENGAGER

Encourager le public à revoir ses
attitudes et comportements. Inviter les
professionnels à repenser leurs
pratiques pour la planification
territoriale, l’aménagement,
l’organisation d’événements et  la
conception de services.

INSPIRER

Bérénice Lemarié
PHOTOGRAPHIE

Rachael Seatvet
CONCEPTION DE L’EXPOSITION

Accrochage à la Maison du développement durable 
(décembre, 2024)
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Au cœur de l’exposition se trouvent les 8 expertes du vécu ayant participé à la
recherche-action. Chaque panneau met en lumière les expériences de ces
travailleuses, mères, militantes et résidentes en situation de handicap, qui se
déplacent quotidiennement à Montréal. Leurs photos, accompagnées de
témoignages poignants, capturent leurs défis quotidiens ainsi que leurs résistances
face aux discriminations. 

Des trous dans les tissus des panneaux symbolisent les obstacles et sources
d’insécurité qu’elles affrontent, qu’elles se déplacent ou non. Cette approche visuelle
et symbolique donne un regard intimiste sur la vie de ces femmes, illustrant leurs
luttes, leurs revendications et leur résilience dans un environnement souvent hostile
et discriminatoire.

PUBLICS VISÉS

UN REGARD HUMAIN SUR LES ENJEUX DE MOBILITÉ

Grand public : Pour favoriser une
compréhension générale des enjeux
auxquels font face les femmes en
situation de handicap dans leur mobilité
quotidienne.

Professionnel·le·s et élu·e·s : Pour
amener les personnes impliquées dans
les décisions relatives à l’organisation
d’événements, à l’aménagement urbain
et aux services de mobilité à penser aux
femmes en situation de handicap dans
leurs choix et actions.

Accrochage à la Maison Parent Roback 
(septembre, 2024)

4



COMPOSITION DE L’EXPOSITION
L’exposition se compose de 10
panneaux de tissus opaques qui
présentent la démarche de
recherche-action, la définition
collective de la mobilité durable et
les 8 expertes du vécu. 

Un module interactif complète l’exposition.
Cette pièce présente des actions
quotidiennes pour éliminer les obstacles et
sources d’insécurité. Le public s’engage à
adopter ces reflexes en plaçant des
autocollants pour combler les trous. Cette
activité démontre la responsabilité collective
pour atteindre un mobilité durable, inclusive
et sécuritaire. 

UNE EXPOSITION MODULABLE ET
ITINÉRANTE
L’exposition est conçue s’adapter à
différents espaces. Elle a déjà été ou sera
présentée dans plusieurs lieux et
événements :

Rendez-vous de la mobilité durable :
septembre 2024

Maison Parent-Roback : septembre à
novembre 2024

Maison du développement durable :
décembre 2024

Centre d’éducation et d’action des
femmes de Montréal : janvier 2024

Foire féministe - Féministes dans la
cité (UQAM) : mars 2024

L’exposition peut être présentée dans
son intégralité, avec les 10 panneaux et
le module interactif, ou en format réduit,
selon les contraintes de l’espace.

Les panneaux de tissus (5.5 pieds par 2
pieds) peuvent être facilement
suspendus à un système d’accrochage.

Pour les lieux non équipés pour accueillir
une exposition, nous avons des modules
autoportants (6 pieds par 4.5 pieds) qui
peuvent accueillir 8 panneaux.

Le module interactif (7 pieds par 3 pieds)
est autoportant.

Exposition entière à l’Atrium de la Maison du
développement durable (décembre, 2024)
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La recherche-action a reçu le soutien
financier du Secrétariat à la condition
féminine et du programme Mitacs
Accélération pour la réalisation d’un stage
supervisé par Sophie Paquin, professeure
au Département d’études urbaines et
touristiques de l’UQAM.

Contactez Marie-Eve Desroches
Marie-Eve.D@tgfm.org
514-381-3288 poste 2

POUR PLUS D’INFORMATION OU
RECEVOIR L'EXPOSITION PHOTO DANS
VOS LOCAUX OU ÉVÉNEMENTS

CETTE DÉMARCHE EST SOUTENUE
PAR LA MOBILISATION DE MEMBRES
DE LA TGFM.

UN PROJET DE LA TABLE DES
GROUPES DE FEMMES DE MONTRÉAL
(TGFM).

Modules autoportants présentés aux journées de la
mobilité durable (septembre, 2024)

Accrochage à la Maison du développement durable
(décembre, 2024)
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